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DISCUSSIONE TESI DI DIPLOMA DEL 21 FEBBRAIO 2020

Venerdi 21 Febbraio 2020 si é tenuta al'lIRSOO nnava sessione di tesi di Optometrie tandidati
provenivano da corsi di Optometria annuali e bidiratdvati dall'lRSOO presso la sede di Vinci.

Di seguito I'elenco dei diplomati:
Buscema Mar co del corso di optometria annuale a.s. 2017/2018;
Beneduce Lucia del corso di optometria biennale aa317-2018/2019;
Fabbiani Mar co del corso di optometria biennale aaZ%16-2017/2018;
Bianca Emanuele e Malloci Virginia del corso di optometria annuale 2611/2012;
Gori Ceciliadel corso di optometria biennale aa308-2009/2010.

Alla commissione di tesi, presieduta dall'lng. GiarBoccaccini, hanno partecipato i docenti Laura
Boccardo, Giuseppe Migliori, Paolo Sostegni e Marlampo. Al momento della comunicazione
dell'esito ai candidati, i presidenti delle comnogsg hanno consegnato ai diplomati il distintivo
dellIRSOO come segno di benvenuto nella comureglicbptometristi italiani.

Di seguito i brevi sommari delle tesi discusse.

BENEDUCE LUCIA
Titolo della tesit‘Fattori che influiscono sulla distanza di lettudello smartphone negli adolescenti”
RelatoreBoccardo Laura.

Scopo della tesi e stato quello di individuare giementi che influenzano la distanza di letturalodel
smartphone in un gruppo di adolescenti, maschireri@e, con diverse ametropie e in diverse posizibni
lettura | soggetti sono stati selezionati fra gli studetgil’Istituto Secondario Superiore “Mazzini da Vihc

di Savona. La misura delle distanze di utilizzol@eimartphone sono state eseguite su ogni sogde&o
volte, in piedi e da seduti; € stata inoltre rilevk distanza di Harmon, data dalla lunghezzabdedcio dal
pugno chiuso al gomito. | dati sono stati insenituna tabella Excel, escludendo soggetti affettpdtologie e
da correzioni particolari, e sono stati successerm divisi in gruppi tenendo conto del sesso e
dell’ametropiaE stata calcolata la distanza relativa di lettacane rapporto fra distanza di lettura e distanza
di Harmon. Per ogni distanza é stata calcolatichaesta accomodativa teorica (1/d) e sono statsiderate
clinicamente rilevanti differenze superiori a 025

Il campione dello studio e formato da 51 soggetétd compresa tra 15 e 20 anni. | partecipantiagazze e
18 ragazzi, presentavano le seguenti ametropiei@gi, 19 emmetropi e 8 ipermetropi. La distanzatiadi
lettura di tutti i soggetti € risultata mediamepgegia a 36 + 6 cm. La distanza media € per i ma&@hki 7 cm
(corrispondente a una richiesta accomodativa mgidg50 D) e per le femmine 32 £ 7 cm (3,13 D). La
differenza é statisticamente significativa (p=0R20a distanza relativa di lettura, calcolata facerido
rapporto fra distanza di lettura e distanza di Hare risultata pari a 1,0 £ 0, differenza fra maschi
(1,07) e femmine (0,95) non e statisticamente fagtiva; cio significa che i soggetti tengono nedente lo
smartphone a una distanza pari a quella di Harmanaschi-starndo tengono piu lontano perché hanno le
braccia piu lungheMediamente i soggetti tengono lo smartphone unpio’vicino quando stanno seduti
rispetto a quando sono in piedi, ma si osservaeannh grande variabilita interindividuale e intdiinduale.

I miopi hanno una distanza di 34 + 8 cm (2,94 M)emmetropi di 36 + 7 cm (2,78 D) e gli ipermetrop 35

+ 6 cm (2,86 D). Le differenze fra gruppi con dse&rametropie non sono statisticamente significative
Tenendo conto che la lettura su supporto elettoostia sempre piu sostituendo la lettura su suppartaceo,

i risultati di questo studio suggeriscono la neitg@sdi utilizzare una distanza che sia inferidepetto a 40
cm, per I'analisi visiva da vicino nei giovani.



FABBIANI MARCO
Titolo della tesi'Distanza di utilizzo dello smartphone nelle noriirettivita social”.
RelatoreSostegni Paolo.

Scopo: Lo studio ha come obiettivo principale quello disomare le distanze di utilizzo dello smartphone,
nell'esecuzione di diversi compiti, raffrontandalen la Distanza di Harmon (DH) e la distanza diésso
visuo-posturale (ReViP) da parte di un gruppo dispee (bambini, adolescenti e adulti) selezionate i
maniera casuale.

Metodo: Sono state valutate 90 persone di ambedue i sesdsieta compresa tra gli 0 e i 60 anni;
successivamente raggruppate in 3 fasce d’etaiea@ — 20 anni, la seconda 21 - 40 anni e la t#tza 60
anni. Successivamente sono state misurate la lbfol®ReViP e le distanze alle quali sono statitgtoa
termine i vari compiti richiesti. Nella registran® si € tenuto conto se venivano utilizzate unaerdani per
svolgere I'attivita.

Risultati: La prima fascia considerata, tra 0 e 20 anni hallanedia di 39,4 cm, una ReViP media di 37,5
cm e una distanza media di utilizzo di 30,5 cnsdaonda fascia d’eta (21 — 40 anni) presenta unmBéHa

di 41,3 cm, una ReViP media di 40,4 cm e una distanedia di utilizzo di 33,2 cm ; infine la terzs¢ia che
va dai 41 ai 60 anni possiede una DH media di 8 9una ReViP media di 39,5 cm e una distanza nudia
utilizzo di 35,6 cm.

Conclusioni: Nella maggior parte della popolazione valutatampiti richiesti sono stati portati a termine a
distanze inferiori sia alla DH che alla ReViP.

GORI CECILIA

Titolo della tesi“Evoluzione delle lenti progressive e analisi dicahi studi sulla loro ottimizzazione in
ambiente di ufficio”

RelatoreMigliori Giuseppe;correlatordaia Massimiliano.

Il tema dello studio € il confronto tra confortivis con lenti progressive ad uso generale e lentjgssive
ad uso specifico, in un campione di soggetti ptesigila situazione particolare del lavoro d'ufficiNella
prima parte del lavoro viene fatta una breve intmahe sulle aberrazioni ottiche per poi prendaresame
I'evoluzione del design della lente progressivaguaio dalla nascita delle prime geometrie comersmpento
delle lenti bifocali. Vengono descritti i principaesign e tecniche di ottimizzazione delle leN&lla seconda
parte viene affrontato il tema del confort nel estd del lavoro di ufficio in portatori presbitiergono messi
a confronto due diversi studi, svolti quasi conterapeamente, nei quali si evidenzia come, ai finird
benessere globale sul posto di lavoro sia necessanere conto di fattori quali la postura e |alogia di
lente.

Il primo esperimento e di tipo soggettivo: dopariesurazione dei parametri ergonomici; rilevati sk ad
una foto scattata alla postazione abituale, e deirpetri optometrici, i partecipanti hanno testata lente
progressiva ad uso generale ed una ad uso spedificofficio a settimane alterne per quattro volte.
partecipanti non erano al corrente delle caratiehis tecniche delle lenti. | risultati sono statonitorati
attraverso test somministrati alla fine di ognitisgina. Alla fine del periodo di prova dall’'analdéi dati €
emerso che per la maggior parte dei partecipaatpeferibile la progressiva da ufficio; buona eatt loro,
dopo le prove alternate, ha pero optato per leelgmogressiva ad uso generale dopo averne vallgato
prestazioni generali. Per il secondo esperimerdgtatd costruito appositamente un optometro pevaniite i
parametri ergonomici di ogni partecipante sedut® slia abituale postazione di lavoro. In questorsge
esperimento si sono confrontate le zone di visittida alla distanza del monitor per portatori piggdi tre
tipi di lenti: monofocali, lenti progressive e lemrogressive da ufficio. Le conclusioni tratte gaesto
secondo lavoro prevedono che la soluzione visigdione sul posto di lavoro sarebbe la lente decidfma in
funzione dei parametri oggettivi rilevati, in alaurondizioni, potrebbe essere proposta anche uma le
progressiva per uso generale. Dall'analisi deildueri si pud concludere che per quanto riguaraiabito
lavorativo la soluzione visiva migliore puo essel@ un punto di vista tecnico sicuramente una lente
progressiva ad uso specifico, dal punto di vistapdetatore presbite invece le possibilita possessere
variabili, in relazione alle proprie esigenze peedd



BUSCEMA MARCO
Titolo della tesi Confronto fra la distanza interpupillare e la ceatinra degli occhiali abituali’
RelatoreBoccardo Lauragorrelatorevampo Marica.

Lo scopo del lavoro e quello di confrontare la afiga interpupillare e la distanza dei centri ottlegli
occhiali abituali, valutando anche I'eventuale etazione tra gli effetti prismatici indotti dal dadramento e
'adattamento dei soggetti agli occhiali in uso fmrtano. Sono stati presi in esame 50 soggetttafuoi di
occhiali, e ad ognuno e stata misurata la distariggpupillare. Tale misura é stata confrontata leotistanza
dei centri ottici, misurata con un righello dopaeraeentrato le lenti al frontifocometro e averrastritto la
correzione. A ogni soggetto é stato chiesto di tifieare tramite una scala che va da 1 a 10 lacdia avuta
nell'adattamento all'occhiale durante il primo peld di porto.

Dopo aver inserito i dati su un foglio Excel e statlcolato il potere sul meridiano orizzontal€effétto
prismatico con la formula di Prentice. | valori ghgltere sul meridiano orizzontale vanno da -8,78 £5,00

D con mediana di -1,15 D (range interquartile d®32a -0,05 D). Per la distanza interpupillare aiuma
mediana di 62,00 mm con un minimo di 56,50 mm emassimo di 69,00 mm (range interquartile da
60 mm a 64 mm); per la DCO la mediana € di 62,00comun minimo di 57,00 mm e un massimo di 68,00
mm (range interquartile da 60 a 64 mm). Il decengnato € stato calcolato come differenza tra laadiz dei
centri ottici degli occhiali e la distanza intergllgve (decentramento tempiale positivo, decentrameasale
negativo). | valori di decentramento trovati vartgoun minimo di -3,50 mm a un massimo di 5 mm coa u
mediana di 0,00 mm (range interquartile da -1,0025 mm). Per quanto riguarda l'effetto prismatiao
mediana e di 0,08 con un minimo di -1,42 (BN) ed un massimo di 1,58 (BT) (range interquartile da -
0,16 a 0,22).

Il 78% degli occhiali analizzati rispetta le tobeize del British Standards Institution e la maggiarte dei
soggetti si e adattata senza alcun problema dgliigfrismatici indotti dai decentramenti, infadflasi tutti i
soggetti hanno valutato la difficoltd all’adattarteerton un punteggio minore o uguale a 2. Non emerge
alcuna correlazione fra effetto prismatico indatéd decentramento e difficolta di adattamento (RE.).
Malgrado non tutti gli occhiali rispettino le tollze del British Standards Institution, gli effgttismatici
indotti sono in generale lievi e non correlati alficolta di adattamento iniziale alla correziooialmica.

BIANCA EMANUELE, MALLOCI VIRGINIA
Titolo della tesi‘Radiazione UV e interazione con I'occhio umano”
RelatoreBoccaccini Gianni.

Nel lavoro di tesi i due candidati hanno analizzédospettro elettromagnetico nelle sue componenti
fondamentali, andando a focalizzarsi su come I'mcahteragisca con la radiazione UV e su quali gian
fattori che possano influenzare questo tipo diragi®ne (latitudine, altitudine, stagione dell’anaondizioni
meteorologiche ecc.).

Questa radiazione € in grado di modificare le stratanteriori dell’occhio danneggiandole, quiraitési
prende in esame le principali patologie del tessagolare, soffermandosi in particolare su quellade
congiuntiva e della cornea.

A questo riguardo vengono anche riportati in déittagnell’ultimo capitolo, gli idonei dispositivi id
protezione dell’'occhio (filtri solari), unitamengda elencazione delle pit elementari norme conapoentali

e di prevenzione, assieme ad un estratto dellantegdormativa europea ed italiana sui filtri provet

E poi opinione comune considerare che la radiazigsibile determini esclusivamente il processo alell
visione; oggi invece, tra gli esperti che si ocoupdi “Scienza della Visione”, si & ampiamente prugp a
ritenere che la luce riesca a mediare e controlilargran numero di processi biochimici nel corpcanm
agendo come regolatore del nostro orologio biomgecquindi sia anche capace, se pur in misurdtaiddi
agire sui ritmi circadiani modificando umore, vagilza e stress.

Proprio per questa ragione, nell’elaborato si tgnoo alcuni studi condotti in ambienti di lavorai djuali
emerge come anche un’illuminazione salubre riescafuenzare le performance visive e di consegagnz
guelle produttive dei lavoratori.



